
Можно купить готовую, но я расскажу о более сложном методе, т. е. о пошиве
индивидуальной 

1. Для начала надо определиться с тканью, ткань можно взять из конопли, льна, хлопка,
крапивы. Все они достаточно прочные и приятные на ощупь, но лично для себя я бы выбрала
лен, так как он одновременно неубиваемый и относительно дешевый. Самое крепкое
волокно вроде как конопля, но в случае с ней сложно найти на 100% конопляную ткань, а
вот льняную да 

2. Потом нужно понять, что из нее собственно сшить. Из льна можно сшить практически все,
но мне кажется, важнее всего иметь из натуральной ткани то, что больше всего
контактирует с кожей, буль то футболка или например лонгслив на осень-зиму

3. И очень ответственная часть, найти швею или ателье. В принципе, если вы хотите сшить
себе что-то простое, а не какой-нибудь супермодный пиджак сложного кроя, подойдет
любая мастерская 

Я бы посоветовала сначала прийти на консультацию в ателье, выложить свои мысли, далее
швея бы сняла с вас мерки, сказала, какую конкретно ткань покупать (какой плотности и
плетения), и главное сколько этой ткани купить, потому что в зависимости от ваших
размеров и желаемого изделия ткани понадобиться от 1,5 до 2-3,5 метров 

4. Ну а затем уже вы покупаете нужную ткань нужного цвета и цены, отдаете ее в
мастерскую и получаете максимально натуральную вещь
Ткань можно купить на множестве сайтов, я бы доверилась больше каким-то мелким
частникам, чем озону, например мне очень нравится сайт https://tkanisoleteks.ru/ , у них
большой выбор и цены такие, какие они должны быть

Льняная футболка или рубашка - вложение на десятилетия, если не столетия, так как
натуральный лен очень прочный и с годами прочности не теряет. Сшив изделие точно по

Откуда взять экологичную
одежду из натуральных
тканей?

Почему мне захотелось написать про индивидуальный
пошив, а не про магазины с натуральной одеждой 

https://tkanisoleteks.ru/


своим меркам, вы получите максимально удобную вещь, которую будет приятно носить.
Магазинные вещи не всегда идеально сидят по фигуре, а мне кажется, лучше один раз
вложиться в такую авантюру, чем 10 раз искать максимально удобную футболку

Ну и примерная стоимость такой авантюры будет от 2000 до 6000 рублей за предмет
одежды в зависимости от стоимости швеи, ткани и ваших размеров

Есть еще вариант купить готовую вещь из того же льна и подогнать ее в ателье по фигуре
Это скорее всего будет дешевле, но не всякую вещь можно подогнать, поэтому
предпочтительнее сразу шить по меркам
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