
Интересная работа про микропластик, и почему его стоит избегать (например, не покупая
кофе на вынос или доставку еды, а также не потребляя обработанную пищу)

Исследование показало, что микропластик изменяет поведение мышей. Причем, чем старше
мыши становятся, тем заметнее изменения в поведении, что говорит о влиянии
микропластика на мозг и нервную систему.

Это ожидаемо, так как пластик обнаруживался в мозгах мышей. В общем, последствия для
людей не известны, но они наверняка есть. 
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