
Это матричные диалоги по методике Николая Замяткина.

Диалоги легкие - 15-20 секундные диалоги зациклены до 15-17 минут. Фактически они
рассчитаны не на набор словарного запаса, а на образования рефлекса - новой
привычки.

С ними нужно заниматься так: 
- слушать диалог при этом ведя по тексту взглядом
- повторять достаточно и выучить диалог наизусть
- читать диалог вслух по несколько десятков раз  (тренировка мышц речи для нового языка)

Автор утверждает, что так человек сможет на автомате строить предложения и
разговаривать. 

Метод я узнала лет 13 назад из книги "Вас невозможно научить иностранному языку". Тогда
занималась недолго и заметила улучшение аудирования. Вот только недавно возобновила
на лайте - слушаю во время прогулок. Даже так эффект есть - я стала лучше разбирать
слова в простых песнях, понимать на слух простые тексты, запоминать простые фразы и
иногда даже построить предложения на автомате (без подумать-перевести-сказать). 

Посмотри сайт: https://zamyatkin.com/ и почитай немного. 
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