
Анки использует метод Лейтнера, это база, здесь мало что можно поменять.
От себя я бы лишь посоветовал бы не учить кучу слов просто что бы у тебя была в голове
куча слов. Я так делал, потому что не знал как иначе, толку конечно не было, слова быстро
забывались. Сейчас же мой метод таков:

Читаю на языке

Здесь важно просто побольше читать, переводи все, что интуитивно не понятно, но не
заучивай все

Выписываю часто встречаемые слова

Часто встречаемые это буквально раза 3-4, или моменты когда понимаешь, что это очевидно
полезное слово

Провожу работу над словами

Только те слова, которые я выписал как особенно полезные и часто встречаемые.

Сама работа непосредственно заключается в:

1. Прочитал несколько раз слово, ознакомился с его формами.

2. Убедился в значении слова в толковом словаре, с фокусом на самые популярные
значения слова (важно использовать англо-английский словарь (если учишь английский)
переводчик тоже можно, но не без словаря )

3. Пишу ≈5-7 предложений со словом на родном языке в переводчик (на B1-B2 он
переведет всяко лучше. Я использую DeepL или ChatGPT) В идеале конечно задействовать
максимально разные формы слова, времени, настроения, коннотации и пр. аспектов, это
бывает сложно, поэтому можно попросить помощи у chatGPT

4. Поиск синонимов Для лучшего запоминания слова, и на случай, если посчитал это слова
полезным, а оно оказалось не очень часто употребляемым, важно знать также более
простое слово.

5. Придумываю что-то, на что похоже это слово, будь то другое слово этого языка, родного

Продвинутый метод
запоминания слов



языка, какое-то событие, цвет, рифма к слову.... Не важно что, но важно что бы это было

6. Записываю наилучшие варианты своих предложений в Анки 

7. Перелистываю Анки каждое утро

Суть взята с ютуба Evgeny Eroshev, не для низкого уровня языка

Суть подхода в том, что бы уметь слово непосредственно использовать в беглой речи.
Сначала ты его более менее так себе, но уже знаешь через книгу, у тебя оно в пассивном
словарном запасе, потом через работу со словом оно попадает в активный, далее просто
закрепляешь. Ясное дело, что после всего хорошо бы это слово использовать

Всем делом я занимаюсь вечером, и повторяю утром 
(не могу найти исследование по преимуществу учения на ночь, если кто-то скинет -
обновлю)

Тупое зубрение слова может иметь смысл, если ты уже долгое время не можешь запомнить
слово, оно как на языке вертится, а вспомнить не можешь, моменты, когда слово больше
похоже на занозу... В таких случаях да, можешь просто взять и заучить его, но это
исключение, в остальном же зубрежка никогда не сказывалась на мне хорошо

 В день у меня это 2-3 слова, я считаю, что больше не нужно, прочая часть мелочных слов
набирается в процессе чтения (если читаешь относительно много, конечно)
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