
Язык — это одежда разума, который, при смене, изменяет и мироощущение, и эстетическое
восприятие. 
Я люблю знать разные языки. И эта любовь, эта страсть есть то, что усиливает
способность обучаться языкам. 

Если Вам не только необходим язык, но он Вами еще и любим, как и все, что с ним связано —
от культуры до истории, то Вы изучите его быстрее, достигнув пластичности, которая
порождается искреннем, детским любопытством.  

Я знаю почти 6 языков, 4 из которых -- свободно. 
Вот мой инструментарий для лингвистических прорывов: 

�� Освоение азов грамматики с помощью грамотного репетитора, который работает на
результат. 

�� Освоение основных глаголов из которых можно составить большинство выражений (“быть,
иметь, взять, идти, принять, делать”)  

��  Освоение универсальных выражений, которые помогут обучаться в процессе общения и
узнавать значение новых слов: “Как сказать Х? Что такое Х? Как произносить Х?”

��  Использование языка/Практика. 
“What you don’t use, you loose” — “То, что не используешь, теряешь” Использовать язык
можно различными путями, самый действенный из которых — живое общение с носителями,
при условии что Вы уже освоили элементарную грамматику. Чтобы максимизировать
результат, попросите собеседника корректировать Ваши ошибки, а также знайте как
вопрошать о значении того или иного слова. В идеале подобный живой носитель языка не
должен знать Ваш родной или другой привычный язык. 
Другие варианты использования: потребление контента на нужном языке, общение текстом,
письменная рефлексия (при оптимальном словарном запасе)

�� Использование ChatGPT. 
 ChatGPT и подобные нейросети это самый доступный и действенный вариант для практики
путем общения текстом. Если Вы кое-как уже умеете формулировать мысли на нужном
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языке, то общайтесь с CGPT на любимые темы и просите корректировать ошибки. Если еще
не вполне способны формулировать свои мысли, просите его написать небольшую,
познавательную, статью на интересную Вам тему и которая соответствует Вашему уровню.
Затем старайтесь задавать вопросы или уточнять незнакомые слова.

��Наконец, самый важный аспект в деле изучения языков уже был описан в самом посте — это
искренний интерес, страстное желание и любовь к языку. Пластичность повышается тогда,
когда Вы изучаете то, что нравится. 

Чтобы привыкнуть к языку следует использовать его как можно больше и чаще. Для этого
можно, скажем, начать планировать свои дела на нужном языке, или завести отдельный
дневник на этом языке.

Дополнение:

Важно стараться не переводить слова и выражения на знакомый язык и не воспринимать
один язык через призму другого. Если желаете узнать значение незнакомого слова то
пользуйтесь онлайн словарем, где определение слову дается на том же языке (вот пример
такого онлайн словаря https://dictionary.cambridge.org/). Для быстрого поиска значений
незнакомых слов на английском я просто пишу два слова в гугл: 
[незнакомое слово] means  

Помимо этого есть незамысловатая но гарантированно действенная техника закрепления
новых слов, однако для этого следует уже обладать кое-каким базовым словарным запасом. 

Техника следующая:

1. Ознакомиться со значением нового слова из словаря и с примерами предложений с
этим словом.

2. Убедиться, что поняли слово и контексты его употребления на 100%. 
3. Взять лист бумаги и от руки написать от 30 предложений любой длины и

содержания с этим словом. Самое главное — чтобы была связность смысла и чтобы
Вы писали такие предложение, в правильность которых скорее уверены чем нет. 

Я писал по 50 предложений, и после этого слова навсегда оставались в арсенале (я не могу
забыть их даже при всем желании)
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За последние месяцы я на практике убедился в абсолютной действенности простой
дисциплины. 

Мощнейшая техника для обогащения словарного запаса. 

Дополнение к инструментарию для изучения языков��

https://dictionary.cambridge.org/
https://discord.com/channels/527364756617822218/1089222443576594473/1241771749440229428


Вот как это можно использовать чтобы освоить новый язык: 

- Найдите небольшое, упрощенное но содержательное пособие по азам грамматики нужного
языка. Желательно чтобы в пособии были и примеры фраз, а не только абстрактные
правила. Читайте это пособие по 15-20 минут в день в течении долгого времени. Важно
делать это в качестве самого минимума, но обязательно ежедневно. Это должно войти в
привычку. После того как пособие закончено, но Вы чувствуете что не вся грамматика
освоена, начинайте спокойно читать заново уделяя все также минимум времени в день. Не
пытайтесь сразу вызубрить все оттуда, читайте легко непринужденно, как если бы читали
любую другую познавательную книгу.  Подобная сфокусированность на одном пособии
позволит выжать из него максимальную пользу.

- Если Вы уже знаете азы грамматики, найдите несложные видеоматериалы на нужном
языке, и уделяйте им от 10-15 минут каждый день (просто смотрите и слушайте, вникайте и
схватывайте произношение, интонации и слова). Это могут быть мультфильмы для детей,
сериалы или специальные видеокурсы (в случае с французским я смотрю гениальный и
уникальный обучающий сериал French in Action, но для других языков таких не находил). На
этапе когда большая часть того, что говорится, Вам вполне понятна, начинайте попытки
подражать чужой речи.

Эти стратегии позволяют как минимум начать понимать язык, а как максимум заговорить на
нем (все зависит от Вашей пластичности), с помощью простой дисциплины, выдержанной
сквозь время, постоянство и терпение.
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