
Не нужно составлять список книг из 100 штук, которые ты никогда не прочтешь.
У меня табличка в экселе, в которой пишу книги/фильмы/статьи, которые надо изучить.
Обязательно! к каждому материалу я пишу: Откуда я про него узнал, почему мне нужно его
изучить, что оттуда можно извлечь, зачем мне это надо.

Если ты избирательно будешь подходить к своему списку с пониманием, то не будет
проблем с чтением
Тут лучше самому организовать как удобно. Смотри в чем суть. Ты когда узнаешь, например,
о какой-то книге, то ты не получаешь книгу в вакууме. Тебе о ней кто-то рассказал, тебе она
почему-то показалась интересной, ты захотел её прочитать в тот момент с какой-то целью.
Запиши это всё. Когда ты ведешь длинный список книг, то ты элементарно не помнишь и не
можешь воспроизвести те чувства, когда о ней узнал и когда захотел прочитать.
Также мне очень помогает понять, какие книги сейчас прочитать важнее.
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