
https://youtu.be/lOD7ngIrP8o самый первый вопрос в видео, если вкратце, то надо пробовать
разное.

Зависит от того что нравится конкретно ему, что он читал до этого, в какие игры играл, что
понимает, а что не понимает и тд. Универсального списка нет. 

Я поступаю следующим образом, иду в районную детскую библиотеку, смотрю книги в
отделе для дошкольников и выбираю все что нравится по обложке и беглому
пролистыванию.
Месяц крутим вертим эти книги по несколько раз. Какие-то заходят, какие-то нет. 
Некоторые детские книги сделаны специально по возрастам, то есть книжный герой от
книги к книге взрослеет так же как и настоящий ребенок (пример Лучший друг — Конни).

Ребенку 4 и планирую дальше повышать планку сложности так же пробуя разные книги.
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