
 Могу порекомендовать немного достижений сравнительной антропологии:

Структуралисты — база.

1) Жорж Дюмезиль "Религия римлян" и "Верховные боги индоевропейцев" (Хотя его можно
хоть всего читать, лишним не будет)
2) Успенская Е.Н. "Антропология индийской касты"
3) Мэллори Эденс "Энциклопедия индоевропейской культуры"
4) Калверт Уоткинс "Как убить дракона"
5) Светлана Жарникова "Золотая нить"
6) А. Гейштор "Мифология славян"
7) Иванов В.В., Гамкрелидзе Т.В. "Индоевропейский язык и индоевропейцы"
8) Монографии Марттина Личфилда Уэста и Брюса Линкольна
9) Kershaw K. - The One-Eyed God: Odin and (Indo-) Germanic Männerbünde

Также Клод Леви-Строс "Неприручённая мысль" и Токарев "Ранние формы религии"

Чисто для общего развития и понимания основ:
1) Макс Мюллер и Афанасьев А.Н. 
2) Джеймс Фрезер 
3) Эмиль Дюркгейм

Все эти авторы так или иначе будут ссылаться на источники, но если надо что-то из самого
эпоса почитать, (что без комментариев специалистов на самом деле имеет мало смысла), то
можно для начала обратиться к: 

1)Старшая Эдда и Младшая Эдда

2)Ирландская книга захватов

3)Голубиная книга 

4)Ригведы (в переводах Елизаренковой)
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