
Мне кажется, книга не может в полной мере передать умение "владения языком тела", хотя
бы потому, что книга не дает достаточной наглядности, она не может передать движение
как видео. Поэтому можно обратиться к видеоматериалам
https://www.youtube.com/@kintellect - очень подробно разбирает языки тела, я бы сказал
дотошно

И парочка выступлений:
https://youtu.be/HRl0dvPRkSI

https://youtu.be/Ks-_Mh1QhMc

https://youtu.be/W3P3rT0j2gQ 
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