
В контексте марафона по концентрации внимания. Любопытная инфографика по СДВГ

Концентрация внимания и
СДВГ



В продолжении темы, рекомендую подкаст, в котором предприниматели с СДВГ
рассказывают свои истории обнаружения таких паттернов и о том, как они с ними
справляются. Я думаю многие найдут для себя много важного. Например, мысль которая
меня зацепила – не пытаться бороться с собой, а придумывать решение проблемы исходя из
принятия особенностей и невозможности избавления от них.

https://www.youtube.com/live/FKGf1lnjMaU?si=rDGV16NUzckxfuT3
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