
Я считаю, что если хочешь запомнить или изучить информацию, то её нужно написать, т.е.
законспектировать. Когда-то давно мне этот видос помог с конспектированием: 
https://www.youtube.com/watch?v=JjzGFQfYLto&ab_channel=%D0%A2%D0%BE%D0%BC%D0%B0
%D1%81%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BA

Только я вроде бы тогда сборную солянку из всех методов сделал. В любом случае,
рекомендую изучить.
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