
То, о чем я говорю, имеет научный бэкграунд – есть сервис, который выполняет такую
функцию, это действительно увеличивает продуктивность: https://www.focusmate.com/

Вот несколько статей об этом (это реально помогает с прокрастинацией):

 https://vc.ru/life/64390-ya-pozvolila-neznakomcu-nablyudat-za-moey-rabotoy-po-veb-kamere-i-
spravilas-s-prokrastinaciey https://vc.ru/life/154159-otsidel-100-chasov-v-body-double-pozvolyaya-
drugim-lyudyam-smotret-kak-ya-rabotayu-i-povysil-svoyu-produktivnost-na-300
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