
Метод золотых действий

1. Записать цель, конечный результат или задачу, которую нужно решить

2. Выписать от 10 действий, которые приблизят к цели. (я обычно пишу 15-20
действий)

3. Начинаем задавать вопросы отдельно каждому действию - в зависимости от ответа
вычеркиваем действия или оставляем их

Вопросы:

Это настоящее действие, которое на что-то повлияет или псевдодействие?
(подготовка к действию или движению, обычно только создает иллюзию
деятельности)
Актуальность - для выполнения задачи уже всего достаточно или это можно легко
достать?
Время теста задачи или время ошибки
Цена ошибки - в деньгах и других ресурсах
Результат - какой идеальный конечный результат задачи предполагается?
Вероятность результата. Уверенность в получении результата
Системность (достаточно сделать один раз и наслаждаться результатом) /
разовость (надо повторять действие)

По итогу выбираем действие наиболее доступное, с минимальным временем исполнения,
минимальной ценой ошибки, максимальным возможным результатом и максимальной
вероятностью этого результата и, желательно, которое не нужно будет повторять.

Значительная часть задач отваливается сразу, а из оставшихся сразу видно, какие принесут
больше профита. Но тут есть один баг - скорее всего это будут именно те действия, которые
мы боимся делать и откладываем на потом, чтобы успеть подготовиться, когда эта
подготовка по сути не нужна (все те задачи, которые отваливаются в первом вопросе и
часть остальных вычеркнутых)

Лично у меня бэклог целей уменьшается после метода в несколько раз)
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