
Научный подход к питанию. (всё на английском)

https://www.youtube.com/user/NutritionFactsOrg

https://www.youtube.com/c/NutritionMadeSimple

https://www.youtube.com/c/DrBradStanfield

https://www.youtube.com/c/GojiManNutrition

https://www.youtube.com/c/MictheVegan
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Хорошие youtube-каналы
для изучения науки о
питании
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