icnpaBnsemM HaKJIOH Ta3a W
BblNageHne XnBoTa

[aHHbIN KOMMNNekc oT EKkaTepuHbl NOCBsLLEH MOBMBHOCTY Ta3obenpeHHOro cycTaBa, 4To
MO3BOJINT BaM BbIPOBHSATb Ta3 U UCMPABUTb BbiNMaAeHNE XXNBOTA

ONnTenbHOCTb YNPa>KHEHUN ~7 MUHYT:

e CKpyuuBaHus

e BpauwieHue BOKpyr cBoeu ocu
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https://youtu.be/4WMCgRlrClM
https://youtu.be/8QU2hQQn6QA

