
Данный комплекс от Екатерины посвящен мобильности тазобедренного сустава, что
позволит вам выровнять таз и исправить выпадение живота

Длительность упражнений ~7 минут:

Скручивания

Вращение вокруг своей оси

Исправляем наклон таза и
выпадение живота
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https://youtu.be/4WMCgRlrClM
https://youtu.be/8QU2hQQn6QA

