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Тренировка

МФР - Что это такое и зачем

Оценка подвижности суставов

Как использовать руки в МФР

МФР грудного региона

МФР диафрагмы

Миофасциальное
расслабление и Ребра

Упражнения на дыхание и ребра:

Миофасциальное расслабление (МФР):
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https://www.youtube.com/watch?v=Om87oMkwKJI
https://youtu.be/bYQD3Br4sQM
https://youtu.be/e28gJQraBt8
https://youtu.be/EZHnxyTzLes
https://youtu.be/nO6CwDfmRSQ
https://youtu.be/smfwgsunaVw

