TpeHnpoBKa Ha rpyaHoOn
oTAEes1 N NONAaTKW

NMoMoraeT NCNpPaBUTb CKPYII€HHbIE MJeYN U YYHLINTb OCaHKY

ONNTeNbHOCTb YyNpa>KHEeHUN ~15 MUHYT:

YnpaxHeHue 1

Ynpa>xHeHue 2

Ynpa>xHeHue 3

YnpaxHeHue 4

YnpaxHeHue 5

Ynpa>xxHeHue 6
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https://youtu.be/P0BCdzq0Z8c
https://youtu.be/mnzl7oiLy10
https://youtu.be/Em3yszlJdPM
https://youtu.be/_4ax_Cf6i7Q
https://youtu.be/Vv6B7pixqiQ
https://youtu.be/j_uHyNR6CsM

