
Если я указываю на то, что игры могут приносить пользу, это не значит, что я одобряю,
когда человек N посвящает своё время играм. Лично я не посвящал строго играм времени
уже года 4. Если я во что-то играл, то  параллельно слушал лекции или книги. Я точно так
же мог слушать эти лекции лёжа на диване, ходя по комнате вперёд-назад или
прогуливаясь в лесу. 

Единственный сценарий, в котором я рассматриваю игры как "норм" - это ознакомление с
культурным феноменом (если это то, что тебе лично интересно), когда у тебя все остальные
аспекты жизни закрыты (или ты над ними систематически работаешь в течение
длительного времени). 
Можно ли играть в игры? смотря кому. Игра - это очень хитрая херня, и если ты не будешь с
ней аккуратен, то она заменит тебе всё. Да, она может научить многому (именно поэтому
игры всё больше пичкают пропагандой), но может и стать заменителем всех радостей в
жизни, чего стоит избегать.
Как избегать? Не трогай игры, пока в твоей жизни не закрыты основные вопросы и нет
чёткого направления, в котором ты двигаешься. Кому-то (человеку, склонному к
зависимостям) стоит вообще всегда избегать компьютерных игр.
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