
Интересный гайд на Реддите по продуктивности в разрезе цифрового минимализма на
основе методов Кэла Ньюпорта, автора книг по продуктивности за ПК. Также есть ссылки на
некоторые книги, приложения, опыт других людей, офлайн занятия чтобы меньше сидеть за
ПК и т.д.
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https://www.reddit.com/r/digitalminimalism/wiki/declutter-guide/
https://www.goodreads.com/author/show/147891.Cal_Newport
https://discord.com/channels/527364756617822218/1075490643679400036/1192449577576575067

