
Вопрос немного из серии "стану ли я умнее, если буду играть в шахматы". С одной стороны
да, с другой нет. Скорее ты просто прокачаешь скилл владения недоминирующей рукой.
Нужно ли ли прям это? Скорее нет, чем да. 

Прям точных доказательств вреда и пользы амбидекстрии нет, но можно сказать
следующее:
Если бы амбидекстерия была бы нормой, то их было бы сейчас столько же сколько и
правшей, а правшей и левшей в разы меньше. Ученые допускают, что это связано с тем, что 
мы начали развивать речь, тем самым прокачав левое полушарие сильнее, чем правое,
которое ответственно за правую руку. Есть исследование, что их вообще 1%

Еще про амбидекстеров:

- Хирурги-амбидекстеры лучше справляются с операциями, так как могут пользоваться
инструментами не только доминирующей рукой
- Есть негативная связь с амбидекстрией и поиском информации, потому нужно заниматься
этим
- Амбидекстеры 25-45 лет более зависимы от мнения окружающих, более мечтательны и
имеют низкую психическую устойчивость
- Есть шансы, что может развиться шизофрения

Короче говоря, не заморачивайся. Учись и повысишь интеллект.
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