
Спрашивали про эмоциональный интеллект. Да, EI действительно годный тест, который
указывает на определённые штуки, НО. Если мы возьмём IQ тест и пройдём так же Big Five ,
а затем сложим их вместе, то эффект этих двух тестов почти полностью объяснит
эмоциональный интеллект. В частности, корреляция между IQ+BIG5 и EI = 0.806 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886903004422
Короче, тесты на эмоциональный интеллект предлагают очень мало. Возможно (?) какой-то
эффект он и способен засечь, но мы этого не знаем. Легче сдать IQ и Большую пятёрку, а
потом оценить среду, в которой человек провёл детство, и это будет более точная,
стратифицированная конкретная оценка
Конечно, если очень хочется, можно пройти тесты на EQ .
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/job.714 Из этого мета-анализа мы знаем, что
эмоциональный интеллект предсказывает примерно столько же, сколько
дисциплинированность из большой пятёрки. Конечно, мы не знаем, какой эффект останется
от эмоционального интеллекта, если взять в расчёт экстраверсию большой пятёрки, как и
другие штуки.
На оценки, например, EQ не влияет
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886999002500
ну, и, конечно EQ тоже в какой-то степени генетический. скорее всего, как всегда на 50%
примерно. В этом исследовании показывается, что белые лучше в среднем показывают себя
в EI тестах, чем черные http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ijsa.12069/full
В общем, моя позиция примерно такая. Если хотите, можете сдать EI test. Особого смысла
нет, т.к. согласно исследованиям, IQ и большая пятёрка объясняют бОльшую часть его
предсказательной силы
рекомендую прочитать статейку и глянуть график.
http://www.randalolson.com/2014/06/25/average-iq-of-students-by-college-major-and-gender-ratio/

EQ тест
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Значит, интересно то, что женщины с при равном среднем IQ с бОльшей вероятностью
выбирают профессии, требующие меньше интеллектуального труда, чем мужчины.
Выбирают социальную работу, работу, связанную с образованием, заботой, медициной,
психологией.
Если ещё короче, то даже если у девушки высокий IQ, она гораздо вероятнее выберет
профессию, которая не будет требовать от неё проявления её интеллекта. 
Это я к тому, что не всё зависит от интеллекта. Есть факторы, касающиеся, например,
гормонального фона и общего склада психики, которые так же влияют на достижения в
разных сферах. Особенно хорошо это видно на примере разницы мужчин и женщин.
Женщины выбирают не "достижение" и "борьбу", а "заботу" и "уход" (даже в
профессиональной сфере) 
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