
Я просто поделюсь определенным списком, а после может меня поправят, касаемо качества
литературы:
- Боулби Дж. «Создание и разрушение эмоциональных связей»
- Гилберт М., Шмуклер Д. «Краткосрочная терапия пар. Интегративный подход»
- Эйдемиллер Э. «Семейный диагноз»
- Эрих Фромм. "Искусство любить"
Последний пункт может попса, но почему бы не посмотреть хотя бы краткое содержание.
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