
Так, скину пару работ только, хотя их есть намного больше

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1741-3737.2003.00444.x - сексуальные
контакты до брака увеличивают вероятность развода

https://psycnet.apa.org/record/2008-15507-003 - совместное проживание до брака увеличивает
вероятность развода

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00224499.2013.772088 - - секс без обязательств
среди студентов ассоциируется с психическими расстройствами

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20809375/ - чувство одиночества среди тех, кто хукапит +
увеличение депрессивных симптомов

https://scholarworks.gvsu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1039 - 72% девушек испытывают
разочарование после хукапа

Самые продолжительные браки у тех, у кого супруги были единственными сексуальными

партнёрами: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1741-3737.2003.00444.x

Последствия половых
отношений до брака
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Вероятность счастливого брака увеличивается с ростом времени до первого секса с твоей
девушкой:

https://www.researchgate.net/publication/49696287_Compatibility_or_Restraint_The_Effects_of_Sex
ual_Timing_on_Marriage_Relationships

Здесь то же самое: https://psycnet.apa.org/record/2012-18908-009

Жениться, тем временем - оптимальный статистически вариант
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По всему видно, что статистически, найти человека для стабильных и счастливых
отношений легче именно среди тех, у кого было меньше половых партнеров, а так же
оптимально - это минимизировать роль секса в отношениях вообще.

Занятно, что современные женщины, несмотря на всю сексуальную свободу прогрессивно
испытывают всё меньше оргазмов.
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И ещё более интересно посмотреть, как это отражается на сексе вообще.

У мужчин его прогрессивно становится всё меньше, а у женщин - всё больше.

Т.е. женщины все чаще бросают себя в руки все более узкой категории мужчин, которые их
просто используют, очевидно
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Ещё. Женщины сегодня намного менее романтичны, чем мужчины, они готовы вступать в
сексуальные контакты без любви чаще мужчин. Хотя и среди мужчин, и среди женщин
количество таких людей растет с каждым годом.
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Мужики, около 80% девушек, которые вас окружают, готовы к сексу без любви

Это к вопросу о браке и стабильности отношений. 
Сегодня мы занимаемся сексом с рандомными людьми, ничем не мотивируясь, не получая от
этого удовольствия и разрушая собственную психику, при этом желая всё-таки когда-нибудь
завести семью.

Надо скинуть вам исследование на западных странах, где на довольно большой выборке
говорится, что 30% женщин имели сексуальные отношения с профессором или учителем в
университете ( в некоторых странах это не запрещено).

Ну и вообще, мы все меньше становимся интересны друг другу и всё больше переходим на
гомосексуальные отношения.
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Почти четверть женщин имели сексуальный контакт с другими женщинами, например.
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