
Я как-то слышал одну новость, что в Испании проводилось исследование, мол, чем больше в
семье детей, тем глупее становится отец. Вот это исследование:
https://read.dukeupress.edu/demography/article/59/3/975/299390/Does-Childbearing-Affect-
Cognitive-Health-in-Later. Но оно больше говорит про то, что из-за того, что в семье
становится много детей родители не успевают заниматься собой, а следовательно они
начинают проигрывать в разных областях тем родителям, у которых свободного времени
больше

И есть к примеру такое исследование https://docs.iza.org/dp3011.pdf , которое не утверждает,
что размер семьи не влияет на IQ, но может негативно влиять на IQ ранее родившихся
детей, если другие дети появляются внезапно

В исследовании, опубликованном в журнале The Guardian, показало, что идеальным
количеством детей для "счастья" является один-два ребенка, но все более популярным
становится рождение трех детей:  https://www.theguardian.com/science/brain-
flapping/2015/nov/26/what-is-the-correct-number-of-children-to-have 
Автор заметки: alexisuchkov

Сколько нужно иметь
детей?

Наличие трех и более детей по сравнению с двумя отрицательно
сказывается на познании в конце жизни. Этот эффект сильнее всего
проявляется в Северной Европе, возможно, потому, что более высокая
рождаемость снижает финансовые ресурсы, но не улучшает социальные
ресурсы в этом регионе.
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