
Нагрудный датчик лучше отслеживает параметры пульса, чем ЭКГ по Холтеру.

По крайней мере, в тех активностях, где присутствует больше движения (бег, силовые
тренировки)

Учитывая, что он при этом намного доступнее и удобнее, эта информация кажется
удивительной.
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Какой прибор лучше всего
отслеживает пульс?
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https://www.youtube.com/watch?v=YGMZNF7Lnmo
https://discord.com/channels/527364756617822218/1076083482738044968/1248854215129042995

