
Советую сервис Akamu. В свое время я использовал его, чтобы ознакомиться с основами
медитации и понять, что такое медитация. Также в данном приложении можно найти три
группы бесплатных основ: 

Ссылка:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.akamu.ru
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