
Можешь посмотреть на эти решения:

https://dtf.ru/howto/1557330-blokiruem-vse-shorts-v-youtube
https://vgtimes.ru/guides/94410-kak-otklyuchit-youtube-shorts-na-smartfonah-s-ios-i-
android.html

Я лишь просто телефон блокирую по расписанию.
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