
Sponsor Block - гибкая настройка, автоматический пропуск любых неважных частей
видео. От рекламы внутри самого видео, до просьб поставить лайк и шуток.
Unhook - гибкая настройка, скройте комментарии, shorts, рекомендации и другие
отвлекающие факторы. UnDistracted не гибкий, но в связке идеально.
UnDistracted - убирает различные вкладки, смажет заставку видео и много другое.
Доступны и иные соцсети.
KellyC Show Dislikes - показывает дизлайки, а также их соотношение с лайками,
настроиваемая цветовая палитра.
Youtube ChatGPT - гибкая настройка, выдаст саммари на видео. Редко пользуюсь,
ибо конспектирую самостоятельно, но может быть полезно.
Video Speed Controller - увеличивает или уменьшает скорость видео-контента на
любом сайте. Ранее я смотрел контент со скоростью вплоть до 4х. После беседы с
Генрихом, решил отказаться. Уже несколько месяцев не смотрю видео выше 1-
1.75х. Заметил улучшения с концентрацией и фокусом внимания, уменьшилась
гиперактивность и беспокойство. Первое время было очень тяжело, казалось будто
видео идёт крайне замедленно.

О некоторых расширениях рассказывал Глеб в видео о продуктивном браузере

*Приложил файл своих настроек Sponsor Block, и показал ниже как их поставить, чтобы вы
меньше заморачивались.

Топ расширений для
YouTube
Мой топ расширений для Youtube, подойдет для этих
браузеров

https://sponsor.ajay.app/
https://unhook.app/
https://www.undistracted.app/
https://chrome.google.com/webstore/detail/kellyc-show-youtube-disli/gmdihkflccbodfkfioifolcijgahdgaf
https://chrome.google.com/webstore/detail/chatgpt-for-youtube/ocbklpkcikpidkleacbohkobinlilgbd
https://chrome.google.com/webstore/detail/video-speed-controller/nffaoalbilbmmfgbnbgppjihopabppdk
https://youtu.be/_vjpgyX5uMM?feature=shared&t=118
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B0%D1%83%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%8B_%D0%BD%D0%B0_%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%B5_Chromium?oldformat=true
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B0%D1%83%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%8B_%D0%BD%D0%B0_%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%B5_Chromium?oldformat=true


Ссылка на файл

Автор заметки: qwinken

Наткнулся на Реддите на интересное расширение: https://untrap.app/
Оно полностью заменило мне Unhook + UnDistracted
В посте автора:

https://youtu.be/nQfgg4oNsZ0

Автор заметки: Easton

Альтернатива Unhook и UnDistracted

Я разработал расширение для браузера YouTube под названием "UnTrap
for YouTube", и оно действительно поможет повысить вашу
продуктивность. Это расширение для браузера YouTube, которое повышает
производительность за счет настройки страниц, устранения отвлекающих
факторов и автоматизации задач. Оно предлагает уже более 200 вариантов
настройки и функций, включая защиту паролем, блокировку по расписанию
и многое другое.

Плагины для превью Youtube

https://archive.prosto.academy/uploads/images/gallery/2023-10/7WqeBmCg8CL1pkb6-image-6.png
https://discord.com/channels/527364756617822218/1075491926524035172/1166449866889773188
https://discord.com/channels/527364756617822218/1075491926524035172/1166449866889773188
https://untrap.app/
https://youtu.be/nQfgg4oNsZ0
https://discord.com/channels/527364756617822218/1075491926524035172/1183784611709464628


Clickbait remover for Youtube - Вместо обложки по выбору даёт кадр из
начала/середины/конца видео.
YT Focus - Learning Made Easy - Настраиваемый блюр, серый градиент для
превью.
youtube-stay-focused - Похож на YT Focus, без гибких настроек, но ролики схожие
по тематике, не будут блюриться.

При их совмещении видео схожие по тематике будут меньше блюриться

На андройде расширения поддерживает kiwi browser, но не факт, что каждое расширение
будет там рабочим

Автор заметки: Илья
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https://chromewebstore.google.com/detail/clickbait-remover-for-you/omoinegiohhgbikclijaniebjpkeopip?hl=ru
https://chromewebstore.google.com/detail/yt-focus-learning-made-ea/fdekaebckbnpgafknooinjcnelmlhiip
https://chromewebstore.google.com/detail/youtube-stay-focused/enhfmpfmofdnhelhegdjanoaomlcieen
https://chromewebstore.google.com/detail/youtube-stay-focused/enhfmpfmofdnhelhegdjanoaomlcieen
https://discord.com/channels/527364756617822218/1075491926524035172/1239643727262384128

