
Мне кажется, все эти видео с разных сторон касаются вопроса, как найти себя/как найти
своё дело:

https://www.youtube.com/watch?v=yDMityOjIPs

https://www.youtube.com/watch?v=E9bupYuSmoQ

https://www.youtube.com/watch?v=CgKVlG3Iq7o&t=187s

https://www.youtube.com/watch?v=qBBeTMFh9QY
https://www.youtube.com/watch?v=7_lIfpJc1kE&t=11s
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1. Определись с тем, что ты умеешь и знаешь. Распиши на листке бумаги. Минимум 10
пунктов. Никаких сомнений, просто напиши в чем хорошо разбираешься. Потом с холодной
головой подойди ко всему этому и пойми с чем реально можно что-то сделать, проведи
тесты, поспрашивай людей и пр.
2. Есть понимание кем хочешь быть и чем заниматься? Если ответ отрицательный, узнай
свои предрасположенности и иди стажироваться на потенциальные профессии. Погрузи
себя в профессию, изучи базовые навыки. Может уйти неделя упорного обучения. Если
знаешь чем занимать, то так же иди работать в этой сфере. 
3. Можешь пойти помощником или попробовать найти ментора. Это относительно просто,
если не боишься отказов и ты сам из себя что-то представляешь

Из доп. могу сказать, что если знаешь английский, можешь пойти на upwork если что-то
знаешь из it

Еще очень важное. Найди глубокий смысл в своей деятельности и работе. Не бегай за
навязанными ценностями, не работай чисто из-за денег. Возможно они сейчас тебе нужны,
но они не должны быть самоцелью. Работа должна быть такая, чтобы ты, условно говоря, ее
мог делать даже за бесплатно. Деньги должны быть приятным бонусом. 
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Главное быть активным и не сдаваться. Путь осилит идущий. Ищи, пробуй, делай, не
сомневайся, и однажды найдешь свое. Если есть страхи и сомнения, у Глеба есть хороший
ролик на эту тему о страхополагании. Это огромная преграда, ее нужно пройти.
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