
Любопытно:

Исследование, в котором приняли участие более 200 мужчин и женщин, показало, что люди,
чьи ноги на 5% длиннее среднего, считаются самыми привлекательными, независимо от их
пола.

Исследования сексуального влечения уже показали, что более высокие люди обычно
воспринимаются как более привлекательные для противоположного пола физически, но до
сих пор мало что было известно о влиянии длины ног человека на их общую
привлекательность.

Психологи под руководством Богуслава Павловского из Вроцлавского университета в
Польше провели исследование, попросив 218 мужчин и женщин-добровольцев оценить
привлекательность семи мужчин и семи женщин по изображениям, измененным цифровым
способом.

Хотя все люди были одинакового роста, длина их ног была изменена, чтобы сделать их
равными среднему по Польше или длиннее на 5%, 10% или 15%.

Команда обнаружила, что независимо от формы тела добровольцев и длины ног люди, чьи
ноги были на 5% длиннее среднего, были оценены как наиболее привлекательные.
Следующей наиболее привлекательной была средняя длина ног или те, которые были на
10% длиннее, чем обычно.

Предыдущие исследования связывали более короткие ноги с более высоким риском
сердечно-сосудистых заболеваний и диабета 2 типа, связанного с ожирением, у обоих
полов.

Мужчины с более короткими ногами также чаще имеют более высокий уровень
триглицеридов, что связано с заболеваниями артерий и инсультами.

Хотя в исследовании рассматривались только поляки, Павловски подозревает, что этот
эффект характерен для разных культур.
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