
Сегодня рассмотрим мегадействующие добавки, которые помогут в борьбе с отеками.
Безопасно, проверено, но на всякий случай прочитайте противопоказания.

Диосмин— флавоноид, который уменьшает проницаемость капиллярной стенки.
Особенно хорошо для тех, у кого есть лимфовенозная недостаточность или
предрасположенность к варикозу.
Троксерутин в капсулах — действует как диосмин, но другое действующее
вещество. Стоит попробовать оба, если проблемы актуальны.
ЛимфоТранзит—  напиток из экстрактов растений, для выведения излишков
жидкости из тканей.

Добавки против отечности
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