
Paula's Choice Resist Hydrating Cleanser - Очищает кожу, умывалка хорошая, но можно найти
дешевле. Состав
Paula's Choice Omega+ Complex Serum - сыворотка с омега-комплексом. Глеб любит омега3 и
использует даже наружно �� для эластичности кожи. Состав
Paula's Choice Repairing Serum - с ниацинамидом, которого в уходе Глеба очень много. Для
регенерации кожи, но на самом деле, подойдет под любые задачи, хороший, универсальный
состав. Состав

The Ordinary Hyaluronic Acid 2% + B5 - Глеб увлажняет кожу днем: гиалуроновая кислота с
пантенолом. Бренд очень хороший, указана концентрация и ph, используют рабочие
формулы, при этом не оверпрайс. Состав
The Ordinary Niacinamide 10% + Zinc 1% - Профилактирует воспаления кожи: сыворотка с
ниацинамидом и цинком. Состав 
Beauty of Joseon Glow Serum: Propolis+Niacinamide - Тоже против воспалений: сыворотка
против пигментации и с антибактериальным эффектом. Состав 

Frankly Wrinkle Care cream Retinol 0.1 - Глеб пользуется ретинолом для ускорения обновления
кожи, ее уплотнения. В составе так же есть B3 и керамидамы, что помогают восстановить
защитный барьер. Но мне крем не нравится из-за самой эффективной формы ретинола. Про
ретиноиды поговорим отдельно в треке проблемной кожи Состав 

Уходовые средства,
которые использует Глеб
Что Глеб использует и зачем
Утром: Очищение и базированные сыворотки

Днем: Дополнительное увлажнение в середине дня -
необычный ход.

Перед сном:

https://ozon.ru/t/bJpG9GN
https://skinsignal.ru/ingredient-checker?list=Water,+Sodium+Hyaluronate,+Sodium+Hyaluronate+Crosspolymer,+Panthenol,+Red+Algae+Extract,+Glycerin,+Pentylene+Glycol,+Propanediol,+Polyacrylate+Crosspolymer-6,+PPG-26-Buteth-26,+PEG-40+Hydrogenated+Castor+Oil,+Trisodium+Ethylenediamine+Disuccinate,+Citric+Acid,+Ethoxydiglycol,+Caprylyl+Glycol,+Hexylene+Glycol,+Ethylhexylglycerin,+Phenoxyethanol,+Chlorphenesin
https://ozon.ru/t/ARdoNrw
https://skinsignal.ru/ingredient-checker?list=Water+(Aqua),+Glycerin,+Diheptyl+Succinate,+Candelilla/Jojoba/Rice+Bran+Polyglyceryl-3+Esters,+Linum+Usitatissimum+Seed+Oil,+Linoleic+Acid,+Linolenic+Acid,+Passiflora+Edulis+Seed+Oil,+Salvia+Hispanica+Seed+Oil,+Ceramide+EOP,+Ceramide+EOS,+Ceramide+NP,+Ceramide+NS,+Caprooyl+Sphingosine,+Olea+Europaea+Oil+Unsaponifiables,+Caprooyl+Phytosphingosine,+Sodium+Hyaluronate,+Cholesterol,+Ceramide+AP,+Butyrospermum+Parkii+Butter,+Tocopherol,+Hydroxyethyl+Acrylate/Sodium+Acryloyldimethyl+Taurate+Copolymer,+Prunus+Domestica+Seed+Oil,+Lauryl+Laurate,+Glyceryl+Behenate,+Hydrogenated+Lecithin,+Sodium+Phytate,+Trehalose,+Isohexadecane,+Sodium+Stearoyl+Lactylate,+Capryloyl+Glycerin/Sebacic+Acid+Copolymer,+Xanthan+Gum,+Cetyl+Alcohol,+Tetrahexyldecyl+Ascorbate,+Agar,+Glyceryl+Stearate,+Ceteareth-25,+Cetearyl+Alcohol,+Behenic+Acid,+Glyceryl+Rosinate,+Citric+Acid,+Benzyl+Alcohol,+Ethylhexylglycerin.%0A
https://ozon.ru/t/lNKoaJ7
https://skinsignal.ru/ingredient-checker?list=WATER+(AQUA),+NIACINAMIDE,+GLYCERIN,+TRANEXAMIC+ACID,+C13-15+ALKANE,+CAPRYLIC/CAPRIC+TRIGLYCERIDE,+DICAPRYLYL+CARBONATE,+ETHYL+MACADAMIATE,+BEHENYL+ALCOHOL,+GLYCERYL+STEARATE,+BUTYLENE+GLYCOL,+SILYBUM+MARIANUM+SEED+OIL,+TOCOPHEROL,+LACTOBACILLUS/COCONUT+FRUIT+JUICE+FERMENT+FILTRATE,+LECITHIN,+BAKUCHIOL,+XANTHAN+GUM,+CAPRYLYL+GLYCOL,+HYDROGENATED+LECITHIN,+ALLANTOIN,+GLYCINE+SOJA+(SOYBEAN)+OIL,+HEXYLENE+GLYCOL,+BOERHAVIA+DIFFUSA+ROOT+EXTRACT,+GLYCINE+SOJA+(SOYBEAN)+STEROLS,+CITRIC+ACID,+SODIUM+PHYTATE,+MALIC+ACID,+PHENOXYETHANOL,+ETHYLHEXYLGLYCERIN.
https://ozon.ru/t/lNKoae4
https://skinsignal.ru/ingredient-checker?list=Water,+Sodium+Hyaluronate,+Sodium+Hyaluronate+Crosspolymer,+Panthenol,+Red+Algae+Extract,+Glycerin,+Pentylene+Glycol,+Propanediol,+Polyacrylate+Crosspolymer-6,+PPG-26-Buteth-26,+PEG-40+Hydrogenated+Castor+Oil,+Trisodium+Ethylenediamine+Disuccinate,+Citric+Acid,+Ethoxydiglycol,+Caprylyl+Glycol,+Hexylene+Glycol,+Ethylhexylglycerin,+Phenoxyethanol,+Chlorphenesin.
https://ozon.ru/t/J9E6QBo
https://skinsignal.ru/ingredient-checker?list=Aqua+(Water),+Niacinamide,+Pentylene+Glycol,+Zinc+PCA,+Tamarindus+Indica+Seed+Gum,+Xanthan+Gum,+Isoceteth-20,+Ethoxydiglycol,+Phenoxyethanol,+Chlorphenesin.
https://ozon.ru/t/Ql4Xokp
https://skinsignal.ru/ingredient-checker?list=Propolis+Extract,+Dipropylene+Glycol,+Glycerin,+Butylene+Glycol,+Water,+Niacinamide,+1,2-Hexanediol,+Melia+Azadirachta+Flower+Extract,+Melia+Azadirachta+Leaf+Extract,+Sodium+Hyaluronate,+Curcuma+Longa+(Turmeric)+Root+Extract,+Ocimum+Sanctum+Leaf+Extract,+Theobroma+Cacao+(Cocoa)+Seed+Extract,+Melaleuca+Alternifolia+(Tea+Tree)+Extract,+Centella+Asiatica+Extract,+Corallina+Officinalis+Extract,+Lotus+Corniculatus+Seed+Extract,+Calophyllum+Inophyllum+Seed+Oil,+Betaine+Salicylate,+Sodium+Acryloyldimethyltaurate+Copolymer,+Tromethamine,+Polyglyceryl-10+Laurate,+Caprylyl+Glycol,+Ethylhexylglycerin,+Dextrin,+Pentylene+Glycol,+Octanediol,+Tocopherol,+Xanthan+Gum,+Carbomer.
https://ozon.ru/t/7nJgyaN
https://skinsignal.ru/ingredient-checker?list=WATER,+GLYCERIN,+CYCLOHEXASILOXANE,+HYDROGENATED+POLYDECENE,+NIACINAMIDE,+BUTYROSPERMUM+PARKII+(SHEA)+BUTTER,+MACADAMIA+INTEGRIFOLIA+SEED+OIL,+PROPANEDIOL,+CETYL+ALCOHOL,+LAMINARIA+JAPONICA+EXTRACT,+ECLIPTA+PROSTRATA+LEAF+EXTRACT,+CENTELLA+ASIATICA+EXTRACT,+FICUS+CARICA+(FIG)+FRUIT+EXTRACT,+PIPER+METHYSTICUM+LEAF/ROOT/STEM+EXTRACT,+PANAX+GINSENG+BERRY+EXTRACT,+HYDROGENATED+LECITHIN,+ELAEIS+GUINEENSIS+(PALM)+OIL,+POLYGLYCERYL-+2+STEARATE,+POLYACRYLATE-13,+GLYCERYL+STEARATE,+BEHENYL+ALCOHOL,+POLYGLYCERYL-10+LAURATE,+DIMETHICONE/VINYL+DIMETHICONE+CROSSPOLYMER,+CETEARYL+OLIVATE,+SORBITAN+OLIVATE,+STEARYL+ALCOHOL,+POLYGLYCERYL-10+MYRISTATE,+BHT,+SODIUM+STEAROYL+GLUTAMATE,+CETEARYL+ALCOHOL,+RETINOL(0.1%25),+HYDROGENATED+POLYISOBUTENE,+GLYCERYL+STEARATE+SE,+METHYLPROPANEDIOL,+ETHYLHEXYL+PALMITATE,+CHOLESTEROL,+XANTHAN+GUM,+ADENOSINE,+FRUCTOOLIGOSACCHARIDES,+SORBITAN+ISOSTEARATE,+DISODIUM+EDTA,+BETA-GLUCAN,+CERAMIDE+NP,+POLYQUATERNIUM-51,+BHA,+HYDROLYZED+HYALURONIC+ACID,+1,2-HEXANEDIOL,+POLYSORBATE+20,+PHYTOSTERYL/ISOSTEARYL/CETYL/STEARYL/BEHENYL+DIMER+DILINOLEATE,+HYDROXYACETOPHENONE,+ETHYLHEXYLGLYCERIN


Atoderm Intensive Baume- Успокаивает кожу после ретинола плотным кремом. При
использовании ретинола кожа становится часто более чувствительной, а этот крем с
отличными компонентами для смягчения и увлажнения кожи. Состав

Paula's Choice Aha Lotion Exfoliant 8% - Очищение от ороговевших клеток. Я использую чаще,
но у Глеба чувствительная кожа. Средство хорошее, но можно найти дешевле. Состав

Днем по надобности: Экспрес увлажнение 
Dr. Spiller Hydro-Marin - "базированая водичка"(с) из морских ингредиентов с минералами для
увлажнения кожи. Используется как мист. Состав
P.S. Солнцезащитный крем Глеба мы обсудим в рамках темы SPF.

Раз в неделю: Эксфолиация (отшелушивание кожи)

https://ozon.ru/t/yqKzWd5
https://skinsignal.ru/ingredient-checker?list=AQUA/WATER/EAU,+GLYCERIN,+PARAFFINUM+LIQUIDUM/MINERAL+OIL/HUILE+MINERALE,+HELIANTHUS+ANNUUS+(SUNFLOWER)+SEED+OIL,+BEHENYL+ALCOHOL,+SUCROSE+STEARATE,+CANOLA/+CANOLA+OIL/HUILE+DE+COLZA,+HYDROXYETHYL+ACRYLATE/SODIUM+ACRYLOYLDIMETHYL+TAURATE+COPOLYMER,+PENTYLENE+GLYCOL,+BETA-SITOSTEROL,+XYLITOL,+ZINC+GLUCONATE,+ACRYLATES/C10-30+ALKYL+ACRYLATE+CROSSPOLYMER,+PALMITAMIDE+MEA,+1,2-HEXANEDIOL,+CAPRYLYL+GLYCOL,+SODIUM+CITRATE,+MANNITOL,+RHAMNOSE,+SODIUM+LAUROYL+LACTYLATE,+SODIUM+HYDROXIDE,+POLYSORBATE+60,+SORBITAN+ISOSTEARATE,+TOCOPHEROL,+PHYTOSPHINGOSINE,+CERAMIDE+NP,+ETHYLHEXYLGLYCERIN,+CERAMIDE+AP,+CHOLESTEROL,+CARBOMER,+XANTHAN+GUM,+FRUCTOOLIGOSACCHARIDES,+CAPRYLIC/+CAPRIC+TRIGLYCERIDE,+LAMINARIA+OCHROLEUCA+EXTRACT,+CITRIC+ACID,+CERAMIDE+EOP.+%5BBI+669%5D
https://ozon.ru/t/gr3AZdj
https://skinsignal.ru/ingredient-checker?list=AQUA,+GLYCOLIC+ACID,+CAPRYLIC/CAPRIC+TRIGLYCERIDE,+GLYCERIN,+SODIUM+HYDROXIDE,+BEHENETH-5,+BEHENYL+ALCOHOL,+DIMETHICONE,+NEOPENTYL+GLYCOL+DICAPRYLATE/DICAPRATE,+POLYGLYCERYL-3+STEARATE,+UNDECANE,+PHOSPOLIPIDS,+ALLANTOIN,+TOCOPHERYL+ACETATE,+CHAMOMILLA+RECUTITA+(MATRICARIA)+FLOWER+EXTRACT,+HELIANTHUS+ANUUS+(SUNFLOWER)+SEED+OIL,+BISABOLOL,+ARTIUM+LAPPA+ROOT+EXTRACT,+DIPOTASSIUM+GLYCYRRHIZATE,+PANTHENOL,+SODIUM+ACRYLATES+COPOLYMER,+TRIDECANE,+HYDROGENATED+POLYISOBUTENE,+SCLEROTIUM+GUM,+POLYGLYCERYL-10+STEARATE,+DISODIUM+EDTA,+ETHYLHEXYLGLYCERIN,+PHENOXYETHANOL.
https://ozon.ru/t/akGZ6PM
https://skinsignal.ru/ingredient-checker?list=AQUA+(WATER),+GLYCERIN,+PENTYLENE+GLYCOL,+PANTHENOL,+SODIUM+LACTATE,+LAMINARIA+DIGITATA+EXTRACT,+CITRUS+GRANDIS+(GRAPEFRUIT)+PEEL+EXTRACT,+ALLANTOIN,+MENTHA+PIPERITA+(PEPPERMINT)+OIL,+CITRUS+LIMON+(LEMON)+FRUIT+OIL,+CORIANDRUM+SATIVUM+(CORIANDER)+SEED+OIL,+JUNIPERUS+VIRGINIANA+OIL,+LAVANDULA+HYBRIDA+OIL,+POGOSTEMON+CABLIN+OIL,+CITRUS+AURANTIUM+BERGAMIA+(BERGAMOT)+FRUIT+OIL,+CITRUS+AURANTIUM+DULCIS+(ORANGE)+FLOWER+OIL,+CITRUS+NOBILIS+(MANDARIN+ORANGE)+OIL,+POLYSORBATE+20,+PROPYLENE+GLYCOL,+LIMONENE,+LINALOOL,+CITRONELLOL,+GERANIOL,+CI+42090
https://archive.prosto.academy/uploads/images/gallery/2024-04/buLMMJ8n5jCYZuD7-11111.png


https://archive.prosto.academy/uploads/images/gallery/2024-04/o32WPtNlfJh4G94q-2222222222.png
https://archive.prosto.academy/uploads/images/gallery/2024-04/DY8hFGyVQ79K0u0W-uxod-3.png


https://archive.prosto.academy/uploads/images/gallery/2024-04/O9V7dnbaOtQkMIeQ-uxod-4.png
https://archive.prosto.academy/uploads/images/gallery/2024-04/HOrpN5rUG3v2tAtH-uxod-5.png
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